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Inhouse-Veranstaltung Nr. 01  
Natur im Zeichen der vier Elemente 
 
Seminar im Fokus von Umweltbildung und Umweltgestaltung 
 
 
Ort: bei Ihnen vor Ort, frei wählbar 

Teilnehmerkreis: Kindergärten und Grundschulen  

Veranstalter: Birte Müller - Akademie für Umwelt  
Berlin-Brandenburg und Niedersachsen 

Teilnehmerzahl: max. 15 Personen 

Preis: auf Anfrage 
 
 
 
Natur erleben - Natur erfahren:  
die 4 Elemente in den erzieherischen Mittelpunkt gerückt 
 
Die vier Elemente Feuer - Wasser - Erde - Luft sind die Grundstoffe allen Lebens. 
Spielerisch sollen Kinder diese Grundstoffe kennen lernen und einen sorgsamen 
Umgang mit ihnen erlernen. Welches sind die Vorzüge, welches die Gefahren der 
Elemente?  
 
Kaum ein Kind lernt heute den Umgang mit Feuer. Dem Feuertablett, dem kindge-
rechten Kerzendrehen bis hin zur Sonne, die uns als Wärmespender dient. Wie lässt 
sich eine Wasser-Experimentierecke einrichten? Was bietet ein Wassermuseum den 
Kindern? Wo findet man ein Wasserbiotop und wie verhalten Kinder sich dort richtig? 
Die Erde erfüllt vielfache Aufgaben. Sie ist Lebensraum, Nahrungs- und Baustoff-
lieferant.  
 
Es ist wichtig, dass Kinder einen sanften Umgang mit der Erde erlernen, um sie 
langfristig auch für künftige Generationen zu erhalten. Was lässt sich in Blumen-
töpfen anziehen? Welche Tiere leben in der Erde? Gestalten mit Erde von der 
Sandburg bis zum Tongefäß vermittelt einen Eindruck von der Erde als Baumaterial. 
Auch die Steine sind wichtige Erdelemente, die den Kindern durch geeignete Spiele 
und Übungen nahe gebracht werden. Atemspiele machen bewusst, dass die Luft 
unser Lebenselixier ist. Aber sie ist auch Transportmittel für Vögel, Samen und 
Flugzeuge. Kleine Windräder, Windspiele, Drachen stellen Kinder gerne selber her. 
 
Den ErzieherInnen / LehrerInnen wird in diesem Seminar das Handwerkzeug mitge-
geben wie sie die Kinder mit den vier Elementen durch das ganze Jahr begleiten 
können. Geeignete Lieder und Reime begleiten sie dabei und fördern Sprache und 
Rhythmusgefühl. Das Seminar arbeitet mit den Teilnehmern gemeinsam die 
Potentiale im eigenen Umfeld heraus, so dass sie Seminarinhalte einfach und 
unkompliziert direkt vor Ort umsetzen können.  
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Ziele / Schwerpunkte: 
 

Den Erziehern wird ein Handwerkszeug mitgegeben, um 
 das sinnliche Erleben der Kinder in der Natur zu fördern 
 Wissen über die Natur an die Kinder zu vermitteln 
 Bewegung in der Natur anzubieten 
 Respekt und Sprache zu fördern 

 
 
 
 
 
Kontakt: 
 
Birte Müller 
Akademie für Umwelt  
Berlin-Brandenburg und Niedersachsen 
Bäckerstraße 4 
27333 Bücken 
Tel.: 04251 9837270 
E-Mail: kontakt@akademie-umwelt.de 
Internet: www.akademie-umwelt.de 


